
‭AUTUMN CUP‬
‭KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY‬

‭III RZUTU‬‭MAŁOPOLSKIEJ LIGI ZAPAŚNICZEJ‬‭2024‬
‭w stylu klasycznym i zapasach kobiet‬

‭U7, U9, U10, U12, U13, U15‬
‭28 września (sobota) 2024 roku‬

‭CEL:‬ ‭Popularyzacja sportu zapaśniczego‬
‭Podnoszenie poziomu sportowego wśród dzieci i młodzieży.‬

‭ORGANIZATORZY:‬ ‭Extreme Hobby Małopolska Liga Zapaśnicza‬
‭Klub Sportowy Bieżanowianka Kraków‬

‭TERMIN:‬ ‭Sobota 28 września 2024 r‬
‭MIEJSCE:‬ ‭Szkoła Mistrzostwa Sportowego , ul. Bogucka 2, 32-020 Wieliczka‬



‭WARUNKI UCZESTNICTWA - KATEGORIE WAGOWE‬
‭EXTREME HOBBY MAŁOPOLSKA LIGA ZAPAŚNICZA 2024‬

‭Roczniki‬
‭U-7‬

‭chłopcy‬
‭2017-2018‬

‭U-9‬
‭chłopcy‬

‭2015-2016‬

‭U-12‬
‭chłopcy‬

‭2012-2014‬

‭U-15‬
‭chłopcy‬

‭2009-2011‬

‭U-10‬
‭dziewczynki‬
‭2014-2016‬

‭U-13‬
‭dziewczynki‬
‭2011-2013‬

‭Waga‬ ‭26‬ ‭29‬ ‭30 kg‬ ‭38 kg‬ ‭29 kg‬ ‭33 kg‬

‭29‬ ‭32‬ ‭32 kg‬ ‭41 kg‬ ‭33 kg‬ ‭36 kg‬

‭35‬ ‭35 kg‬ ‭44 kg‬ ‭35 kg‬ ‭39 kg‬

‭38‬ ‭38 kg‬ ‭48 kg‬ ‭42 kg‬

‭41‬ ‭41 kg‬ ‭52 kg‬ ‭46 kg‬

‭45‬ ‭45 kg‬ ‭57 kg‬ ‭49 kg‬

‭50‬ ‭50 kg‬ ‭62 kg‬

‭55 kg‬ ‭68 kg‬

‭60 kg‬ ‭75 kg‬

‭tolerancja‬ ‭0 kg‬ ‭0 kg‬ ‭0 kg‬ ‭0 kg‬ ‭0 kg‬ ‭0 kg‬

‭Czas walki‬ ‭2x2min‬ ‭2x2min‬ ‭2x2min‬ ‭2x2min‬ ‭2x2min‬ ‭2x2min‬
‭Organizator  zastrzega sobie możliwość  wprowadzenia korekty‬‭łączenia‬‭kategorii wagowych‬
‭dzieci w porozumieniu z trenerami klubów. Nie planuje się tworzenia dodatkowych kategorii‬
‭podczas trwania turnieju.‬

‭Zawodnicy ostatniego rocznika ze swoich kategorii wiekowych mogą – na wniosek trenera –‬
‭wystartować w wyższej kategorii wiekowej (np. zawodnik z 2012 roku może wystartować w U-15,‬
‭musi zostać zgłoszony w odpowiedniej kategorii wiekowej).‬

‭ZGŁOSZENIA:‬
‭Obowiązuje system zgłoszeń przez:‬

‭WWW.PANEL-REJESTRACYJNY.PL‬
‭Aby prawidłowo zgłosić zawodników na zawody należy:‬
‭1. Założyć konto pod linkiem:‬
‭https://martialmatch.com/pl/create-account‬
‭2. Dodać klub do bazy (jednorazowo – zakłada trener):‬
‭https://martialmatch.com/pl/create-academy‬
‭3. Dopisać zawodników do klubu (będąc zalogowanym):‬
‭https://martialmatch.com/pl/my-competitors‬
‭4. Zapisać zawodników do zawodów:‬
‭https://martialmatch.com/pl/users/events/403‬

‭Założenie konta jest bezpłatne.‬

http://www.sportzona.pl/
https://martialmatch.com/pl/create-account
https://martialmatch.com/pl/create-academy
https://martialmatch.com/pl/my-competitors
https://martialmatch.com/pl/users/events/403


‭POCZTĄ MAIL:‬‭malopolskaligazapasnicza@gmail.com‬
‭Informacji odnośnie zgłoszeń udziela Marek Witek – ,‬‭tel. 509-320-042‬

‭Z‬ ‭uwagi‬ ‭na‬ ‭konieczność‬ ‭zamówienia‬ ‭odpowiedniej‬ ‭liczby‬ ‭pamiątkowych‬
‭medali‬ ‭oraz‬ ‭określenia‬ ‭wyżywienia‬ ‭dla‬ ‭wszystkich‬ ‭zawodników,‬ ‭zgłoszenia‬
‭należy przesyłać w‬‭nieprzekraczalnym terminie‬‭do dnia‬‭15 września 2024 roku‬‭.‬

‭NAGRODY I SPRAWY FINANSOWE‬
‭Opłata startowa za każdego zawodnika wynosi‬‭30 zł‬‭–‬‭PŁATNE NA HALI W DNIU ZAWODÓW.‬
‭W opłacie startowej zawiera się‬‭medal i ciepły posiłek.‬

‭Zwycięzca turnieju otrzymuje dodatkowo dyplom, pamiątkowy ręcznik MLZ oraz‬
‭pamiątkowy brelok.‬
‭Przewidziane są również nagrody od sponsora tytularnego firmy odzieżowej EXTREME‬
‭HOBBY.‬

‭Każdy uczestnik zawodów otrzymuje medal za III rzut, który jest ćwiartką do całej grafiki tworzącej‬
‭LOGOTYP MLZ 2024‬‭.‬
‭Zawodnik, który nie stanie na podium, dostaje medal pamiątkowy koloru białego.‬

‭SPRAWY INNE‬
‭Walki rozgrywane będą na 3 matach zapaśniczych.‬
‭Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za ubezpieczenie NNW zawodników i osób‬
‭towarzyszących.‬
‭Zawodnicy muszą posiadać aktualne badanie lekarskie dopuszczające do trenowania zapasów.‬
‭Zawodnicy startują na odpowiedzialność klubów macierzystych.‬
‭Kluby, które chcą otrzymać pamiątkowy biały medal z I lub II turnieju proszone są o kontakt na‬
‭mail:‬‭malopolskaligazapasnicza@gmail.com‬‭.‬

‭Dla odległych klubów możliwość przyjazdu w piątek i‬‭noclegu w KS BIEŻANOWIANKA‬‭.‬

‭WSZELKIE PYTANIA DOTYCZĄCE SPRAW ORGANIZACYJNYCH NALEŻY KIEROWAĆ POD‬
‭NUMER TELEFONU:‬‭509-320-042‬‭, LUB E-MAIL:‬‭malopolskaligazapasnicza@gmail.com‬
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‭PROGRAM ZAWODÓW‬

‭27 września 2024 roku - Szkoła Mistrzostwa Sportowego , ul. Bogucka 2, 32-020 Wieliczka‬

‭Dla ekip przyjeżdżających dzień wcześniej:‬
‭−‬ ‭Godzina 19.00 – badania lekarskie i ważenie‬

‭28 września 2024 roku - Szkoła Mistrzostwa Sportowego , ul. Bogucka 2, 32-020 Wieliczka‬

‭–‬ ‭Godzina do 8.45 - Przyjazd ekip‬
‭–‬ ‭Godz. 09.00- 10.00 - badanie lekarskie i ważenie‬
‭–‬ ‭Godz. 11.00 - otwarcie zawodów‬
‭–‬ ‭Godz. 11.10 – konkurs akrobatyczny – przewidziane nagrody‬
‭–‬ ‭Godz. 11.10 – 17.00 - walki eliminacyjne i finałowe‬
‭–‬ ‭Godz. 17.00 – 18.00 – dekoracja zawodników‬

‭W sprawach nie ujętych w komunikacie decyduje organizator zawodów wraz z  Sędzią Głównym.‬

‭Wiceprezes‬
‭KS Bieżanowianka Kraków‬

‭Jacek Małek‬


